УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ 

детского сада № 169
              __________/Е.А. Крупнова/

 «28» августа  2025 г.

План учебной нагрузки на неделю

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 169
на 2025 - 2026 учебный год 

	Образовательные

области
	Разделы

программы
	Количество непосредственно образовательной             деятельности в неделю по группам

	
	
	1

младшая
	2

младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Речевое развитие
	Развитие 

речи
	2
	1
	1
	2
	1

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	1

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	1
	1
	1
	1

	Художественно-эстетическое 

развитие
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Конструирование
	0,5
	-
	-
	-
	-

	
	Музыкальное развитие
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое

 развитие
	Физическая 

культура
	2
	3
	3
	3
	3

	Социально – коммуникативное развитие
	Интеграция с вышеуказанными разделами программы

	
	Всего:
	9
	10
	10
	11
	12 

	Длительность непосредственно образовательной деятельности
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Объем образовательной нагрузки
	1ч. 30мин.
	2ч

 30 мин
	3ч 

30 мин
	5 часов

	6 часов.
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